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事
じ

 前
ぜん

 健
けん

 康
こう

 調
ちょう

 査
さ

 票
ひょう

 
活動を楽

たの

しむために、体調管理
たいちょうかんり

をしっかりネ！ 

 

２日前
ふつかまえ

(８/ 1)  前
ぜん

  日
じつ

(８/ 2)  当
とう

  日
じつ

(８/ 3)  
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(朝
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) ある ・ ない 

(昼
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●食欲
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(朝
あさ

) ある ・ ない 
 

●朝
あさ

の体温
たいおん

 
 

      ℃ 

●朝
あさ

の体温
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●朝
あさ

の体温
たいおん

 
 

      ℃ 

●うんちは？ 

でた ・ でない 

●うんちは？ 

でた ・ でない 

●うんちは？ 

でた ・ でない 

●今日
き ょ う

一日
いちにち

の気分
き ぶ ん

を一言
ひとこと

で！  ●今日
き ょ う

一日
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の気分
き ぶ ん

を一言
ひとこと

で！  ●今日
き ょ う

一日
いちにち

の気分
き ぶ ん

を一言
ひとこと
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元気
げんき

に過
す

ごすには、出発前
しゅっぱつまえ

からシッカリト！ 

①ご飯
はん

を残
のこ

さず食
た

べよう! (良
よ

く食
た

べ)  

②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに! (元気の源
みなもと

「お水
みず

」を飲
の

んで)  

③睡眠
すいみん

時間
じかん

をシッカリとりましょう ! (ちゃんと寝
ね

る！)  

連絡
れんらく

事項
じこう

 

 

 


