
もちものチェック！ 
┣もちものにはぜんぶ をかいてね！！ 

お弁当
べ ん と う

（１日目の分） 
□ 

１ｌのペットボトル 

荷物
に も つ

を軽
かる

くするために水筒
す い と う

として使
つか

います。 
□ 

おかし（１日目の分） □ 

レジャーシート □ 

エチケット袋
ぶくろ

 □ 

しおり □ 

エコまるバッチ（持ってる人だけ） □ 

ひっきようぐ □ 

ちりがみ ＆ ハンカチ □ 

折
お

りたたみ傘
かさ

 □ 

探見隊２０２５年度会員証 

（持ってる人だけ） □ 

必 

要 

な 

人 

だ 

け 

使
つか

いすてカメラ □ 

おみやげ代（3,000円くらい） 
※当日朝回収します。 

※名前をかいた封筒にいれてね。 
□ 

いつものお薬
くすり

 
※用法・用量を健康調査カードにかいてね。 

□ 

□登録
と う ろ く

用紙
よ う し

 □健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

のコピー（任意
に ん い

） □レンタル申込書
もうしこみしょ

と代金
だいきん

 

★容器は捨てられるも

のでもってきてね。 

★紙袋とビニール袋を

重ねたものを用意し

てね。 

★こどもエコクラブの 

「エコまるバッチ」です。 

★小さいリュックは

ハイキングにも使

います。 

★肩ひもにクッション

のあるものが楽で

す。 

★背負う練習をして

おきましょう。 



ぐんて □ 

軍手
ぐ ん て

ホルダー □ 

３食器
し ょ っ き

 ＆ スプーン・フォーク □ 

コップ（ステンレスなどのわれないもの） □ 

シュラフ（ねぶくろ）※レンタルあり！ □ 

かいちゅう電灯（替え電池） □ 

ながぐつ※前日の天気予報次第 □ 

おかし（３日分） □ 

きがえ（４日分） □ 

寝まき（ジャージでもＯＫ） □ 

水着 ※毎日川あぞびをします！ □ 

川用のクツ 
※サンダル・クロックスはＸ 

※ない人は、うわばき □ 

セパレートのカッパ □ 

バスタオル ＆ タオル（２枚くらい） □ 

歯ブラシ □ 

古新聞（朝刊
ちょうかん

１日分） □ 

洗たくバサミ（６つ） □ 

ぼうし ＆ 日焼け止め □ 

ビニール袋
ぶくろ

 
ゴミ袋（大）ｘ３枚 

レジ袋（大）ｘ５枚 □ 

虫除け ＆ 虫さされの薬 □ 

ぞうきん □ 

★帽子をかぶる。 

 

★名札を下げる。 

★半そでの他に長そで

の防寒着をもつ。 

★ぐんては腰からさげて

いつでも使える。 

★基本は長ズボン。 

★スカートはダメ。 

★はきなれたクツ。 

★できればヒモグツ 

★すべり止めのゴムが

ないもの。 

★目玉クリップとヒモ

でつくってね。 

★キャンプ用の食器は、

金属で、取っ手が付

いていて、３つが重なっ

てしまえるもの。 

★ない人は、金属の食器

をもってきてね！ 

★上下わかれているもの。 

★薄すぎるものは着ている

うちに切れてしまいます。 


