
3月「長野スキーキャンプ」

1日目

団体名

時間

スタッフ打合せ
23:00 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

30
消灯

22:00

30 ⑭部屋：感想インタビュー
就寝準備

21:00 ⑬ぴこ：交流会
交流会

30 ⑫食堂：夕食風景
入浴

20:00 ⑪森：風景 ＆ 集合

30 ⑩森：おやつタイム
夕食 食堂

19:00 ⑨森：雪あそび（イグルー、雪だるま、雪合戦）
避難経路確認、荷物整理

30 ⑧森：
ぴこ に戻る

18:00 ⑦部屋orとがくれ：準備風景
　※ブーツサイズ合わせ

30 ⑥ぴこ前：到着→あいさつ

17:00 ⑤バス下車

30 ④バス：雪景色

16:00 ③長野駅：駅前木造駅舎

30 ②東京駅：新幹線ホーム、車両侵入
雪遊び体験

15:00 ①横浜駅：集合風景
着替え→移動「　　　　」

30 記録撮影ポイント
荷ほどき ＆ レンタル手続き とがくれ

14:00
戸隠 到着(バス停「スキー場入口」

30

13:00 ※集合→名簿チェック
戸隠行きバス乗車

30 備　考

12:00 計　18　名
1133長野駅 着

30 女子：13名
　　　 6番ABC D×

11:00 男子：5 名
　　　２～5番ABCDE

30 隊員人数
5号車  1番ABC

10:00
0944あさま607号

30 ひーちゃん、あいか、かな、からす(24-25)

9:00 本田、安部、トトロ、ハル、カズユキ、

30 スタッフメンバー（9人）

8:00

7:00 臨機応変に協力していきましょう。

0730横浜駅きた通路京急線改札前集合

電車移動(横浜駅→東京駅)

30
0700サポーター集合

30 活動の様子によっては、プログラムの変更もあります。

プログラム内容 備　　考　(利用場所等)

2024年3月24日日曜日 野島自然観察探見 隊

6:00

ウェアなどの乾燥は各部屋で行います。



3月「長野スキーキャンプ」

2日目

団体名

時間

⑩宿前：星空観察

23:00 ⑪部屋：感想インタビュー
スタッフ打合せ

30

22:00 ⑨食堂：夕食風景
消灯

30 ⑧スキー場：スキー体験終了 ＆ 集合
就寝準備

21:00 ⑦とがくれ：昼食風景

30 ⑥スキー場：グループ別体験「山頂」
入浴

20:00 ⑤スキー場：グループ別体験「リフト」

30 ④スキー場：グループ別体験「滑走」
星空観察会

19:00 ③スキー場：スキー体験導入

30 ②食堂：朝食準備→朝食風景
夕食

18:00 ①ぴこ前：朝のつどい

30 記録撮影ポイント

17:00

30
ぴこ に移動

16:00
ゲレンデスキー体験終了

30

15:00

30

14:00

30
ゲレンデスキー体験②

13:00

30
昼食 くえい

12:00

30

11:00

30

10:00

30
ゲレンデスキー体験①

9:00 　③初級講習：ひーちゃん、かな
スキー場移動

荷物整理、スキー準備
8:00

30

7:00 　②　ハル、安部、カズユキ、トトロ

30
朝食

身支度　ラジオ体操
30 　①　本田、あいか

隊員起床
6:00 スキー体験時 分担表

サポーター起床

プログラム内容 備　　考　(利用場所等)

2024年3月25日月曜日 野島自然観察探見 隊



3月「長野スキーキャンプ」

3日目

団体名

時間

30 ⑩ぴこ前：花火

23:00 ⑪部屋：感想インタビュー
スタッフ打合せ

⑨食堂：夕食風景22:00

30 ⑧スキー場：スキー体験終了
消灯

就寝準備
21:00 ⑦とがくれ：昼食風景

⑥スキー場：グループ別体験「山頂」
入浴

30

20:00 ⑤スキー場：グループ別体験「リフト」

30 ④スキー場：グループ別体験「滑走」
花火大会

③スキー場：スキー体験導入19:00

30 ②食堂：朝食準備→朝食風景
夕食

18:00 ①ぴこ前：朝のつどい

記録撮影ポイント30

17:00

30
ぴこ に移動

ゲレンデスキー体験終了
16:00

30

15:00

30

14:00

30
ゲレンデスキー体験④

13:00

30
昼食 くえい

12:00

30

11:00
　※検定希望者(　　人)→別行動

30

10:00

30
ゲレンデスキー体験③

9:00
スキー場移動

荷物整理、スキー準備
8:00

30

7:00

30
朝食

身支度　ラジオ体操
30

隊員起床
6:00

サポーター起床

プログラム内容 備　　考　(利用場所等)

2024年3月26日火曜日 野島自然観察探見 隊



3月「長野スキーキャンプ」

4日目

団体名

時間

⑪横浜駅：解散風景

⑩新幹線：感想インタビュー

23:00

⑨長野駅：駅前木造駅舎

30

22:00

⑧山口屋：昼食風景 ＆ 買い物 ＆ 集合30

⑦スキー場：スキー体験終了

⑥スキー場：グループ別体験「山頂」

21:00

30

⑤スキー場：グループ別体験「リフト」20:00
1930 横浜駅　解散

④スキー場：グループ別体験「滑走」

③スキー場：スキー体験導入

30

19:00

②食堂：朝食準備→朝食風景30
1812 東京駅 着

①ぴこ前：朝のつどい
　　　 6番ABC D×

記録撮影ポイント
　　　２～5番ABC DE

18:00

30

17:00
6号車  1番ABC

1625あさま626号

1538 長野駅 着

30

16:00

30

1431 バス停 中社大門
15:00

30

14:00

お土産購入

30

13:00

30
昼食 戸隠そば

終了 → 着替え、荷造り

12:00

30

11:00

30

10:00

30
ゲレンデスキー体験⑤

スキー場移動

荷物整理、スキー準備

9:00

30

8:00

30

身支度　ラジオ体操
30

隊員起床

7:00
朝食

6:00
サポーター起床

2024年3月27日水曜日 野島自然観察探見 隊

プログラム内容 備　　考　(利用場所等)


