
提出日：　　　　月　　　　日

平　熱

・感染症対策のために、毎日の健康観察が大切です。

・宿泊3日前より体温を測り、体調のチェックをしてください。

・それぞれの症状について、ある場合は「○」、ない場合は「×」をご記入ください。

・少しでも体調が悪い場合は、来所せず、その旨を団体の代表者に連絡してください。

　　　※ 濃厚接触とは、「症状がある人の咳やくしゃみの飛沫が及ぶ2ｍ以内に30分以上滞在した場合」と定義します。

横浜市野島青少年研修センター

℃

⑧だるさ

⑦下痢

⑥腹痛

③のどの痛み

②咳

①体温

④鼻水・鼻づまり

⑤吐き気・吐いた

当日忘れずにお持ちください。受付で回収します。

体

調

管

理

項

目

利用当日

あり　・　なし

いる　・　いない

いる　・　いない

いる　・　いない

⑤その他の濃厚接触※の可能性がありますか

②2週間以内に同居の家族(本人含)に発熱などの症状が出ている人がい

ますか

④ 2週間以内にクラスター地域への家族(本人含)の出張や旅行に行った

人がいますか

③2週間以内に同居の家族(本人含)に海外渡歴のある人がいますか

あり　・　なし

         /　   　(          )
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→外出先 ※学校や習い事など

団　　体　　名

《健康チェックカード》

日　　付

① 2週間以内に本人が外出をしましたか

行

動

記

録

項

目

利用2日前 利用1日前

⑨味覚異常（味がしない）

⑩臭覚異常（匂いがしない）

氏　　名

         /　   　(          )          /　   　(          )


